
2 月の生活目標「きまりを守って休み時間を楽しもう」  
 
今月は、休み時間の前後、休み時間中の過ごし方に重点を置き、指導をすすめます。  

・休み時間始まりのチャイムが鳴ったら、廊下の右側を歩いて校庭や体育館へ向かいます。  

・ボールは、運動委員から各クラス用ボールを借りて遊びます。  

・ボールは、投げて遊びます。（蹴られたボールは勢いがつき、大きな怪我につながりやすいため）  

・室内で過ごす際の約束を守ります。（タブレットは学習用のため、先生の許可があったときのみ使用します。）  

・使ったボールは、責任もって運動委員に返却します。  

・休み時間終わりのチャイムが鳴ったら、遊びを止めて教室へ向かいます。  

どれも、全校児童が、安全な環境で、安心して活動できるようにするためのきまりです。ご理解、ご協力をお願いいたします。  

  

 

 

 

 
子どもの意見を反映させた教育活動より… 

夢をはぐくむ授業 ～元サッカー女子日本代表（なでしこ JAPAN） 大部由美さん～ 
校 長  武 智 直 貴 

 
 子どもの権利条例の制定を背

景に、その理解促進を後押しす

ることを目的として、中野区が各

校に「子どもの意見を反映させた

教育活動」のための予算を配当

しました。子どもたちには、「世界で活躍するスポーツ選

手が来てくれたら嬉しい」とか「どうしたら夢を叶えられる

のか、活躍した経験のある人の話を聞きたい」といった

希望があり、今回本校は、かつて「なでしこ Japan」の

メンバーとしてオリンピックやワールドカップで世界の強

豪国と戦った経験をもつ、元サッカー女子日本代表

「大部由美」さんを 1／２７にお招きしました。  

大部さんをお招きできたのは、なんと過去に大部さん

と同じサッカーチームで一緒にプレーしていた教職員

が本校にいて、そのルートからお願いすることができた

からです。そんな環境で活躍していた人が本校にいて

（鹿毛亜希子先生）、大部さんと「久しぶりー」とハグし

合う姿を見て、あらためて「うちにはすごい人がいたんだ

…^^;」と思った次第です。 

大部さんには全校児童に向けて、「夢をはぐくむ授

業」としてご講演いただき、６年生とはクラスごとに一緒

にサッカーをして、ご指導していただきました。元チーム

メイトの鹿毛先生のクラスには、ランチルームで給食を

一緒に食べて、「おもてなし」をしてもらいました。小さい

頃の夢を叶えた大部さんですが、鳥取に生まれ、子ど

もの頃は友達を作るのは苦手なタイプで大変苦労され

たそうで、でも走るのが誰よりも速かったので、その得意

なことのおかげでみんなに覚えてもらうことができたとい

うことでした。好きなことや得意なことを生かせれば、楽

しく過ごせるとか、つらいことでも頑張れることにつなが

るのだというお話は、子どもたちが主体的に生き方を考

えるヒントになったように思います。 

日本代表として五輪２回、Ｗ杯３回出場、主将も務

め、あの澤穂希さんとも一緒にプレーされていて日本

女子サッカーのレジェンドの一人と言える大部さんです

が、TOP チームに選ばれること自体大変なことで、しか

もそこに君臨し続けるのは、ケガをしないことも含めてあ

る種の運をもっていなければ不可能かもしれません。言

い方を変えれば、その運は誰にも真似できない苦しい

努力をし続けた人に、初めて得る権利が与えられる…。

だからこそ、つらいだけなら続かない、好きなこと、得意

なことだから続けられる、頑張れる、その先に夢がある

…ということを大部さんのお話、人生から実感しました。 

大部さんは、現役を引退された後、地元鳥取に戻ら

れ、後進や若手の指導の他、教育委員にもなられ、教

育の諸問題について学校現場や行政に改善の視点を

提言されているとのことでした。また、東京五輪の時は、

なでしこ Japan のコーチも務められ、現在は鳥取の私

学中高サッカー部監督を務め、活躍されています。 

大部さんは、今の子どもたちは技術はとても高いけ

れど、それを支えるために必要な「姿勢を保持する力」

が基本的に欠けているともおっしゃっていました。確か

に全校朝会などでも、じっとしているのが難しい子ども

は、本校にもたくさんいます。近年、効率を求めて切り

捨ててきた取組には、実はそのことを通して姿勢や精

神が鍛えられるということがあって、子どもたちが辛さか

ら逃れることを社会で後押ししてきてしまっている…とい

うことなのかもしれません。学力だけでなく、体力・健康、

礼儀・マナー、人間関係、自立（自分でできること）…

を総合的に高めていくことが学校の役割だとあらためて

感じ、学校生活を通して子どもたちの心身が鍛えられ

ていく仕組みを考え実践し

ていかなければ…と強く思

いました。大部さんには、

お忙しい中本校にお越し

いただきました。ご示唆い

ただいたことを、今後の指

導に生かしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月開校  ○未来を拓く子 ○生き生きと学ぶ子 ○慈しみ合う子 

鷺の杜 
さ ぎ        も り 

令和  ７年  １月３１日  

中野区立鷺の杜小学校  

校  長   武  智  直  貴  

学校だより  ４月号  

校庭で６年生にサッカー指導  

代表主将時代の背番号 ４  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《校内研究について》          研究推進部 

１月１５日（水）に１年１組で「どうぶつの赤ちゃん」、２年３組で「ロボット」 
の国語の説明的文章の研究授業を行いました。 
１年生の授業では、どのように学習していけばいいか、教師と一緒に見通しをも

つ学習を行いました。ゴールの「２匹の動物をカードにまとめて、友達に選んでも
らう」に向かうために、どんな順序で学習を進めていけばよいのかということにつ
いて友達と話し合いながら考えることができました。             
 ２年生の授業では、文章中から大事な言葉を見付ける学習をしました。「友達と交
流したい」という子どもたちの思いから、柔軟な交流場面を設定しました。自分たち
で設定した交流タイムでは、どの子もすすんで交流することで、理解を深めることが
できました。 

 

《持久走週間について》           体育部 

 ２月１０日(月)～２月２６日(水)は、持久走週間です。 ※月曜日は全校朝会のため行いません。 

・１、３、５年生、しらさぎ学級 … 火、木曜日 ８：２５～準備運動（最後の１回のみ水曜日） 
・２、４、６年生        … 水、金曜日 ８：２５～準備運動 
体力向上を目指して、朝の時間に持久走を行います。８時２５分には、校庭に出られるよう余裕をも

って登校するようお願いいたします。体育着では行いませんので、運動しやすい服装で登校させてくだ
さい。（スカート、タイツ、フリース、フード付きは不可。）なお、体調不良で見学をする場合は、連絡
帳にて担任にお知らせください。 

《国際交流学習について》          教務部 

 １月２０日（月）に、国際理解教育の一環としてインド大使館の方をお招きして、
国際交流学習を行いました。 
 ３時間目には４年生から６年生が「レクチャー（インドの文化等について）」「ヨガ
体験」、４時間目は１年生から３年生としらさぎ学級が「インドのお話」「ヨガ体験」
を行いました。 
 会の最後には、各学年代表児童がお礼の言葉を述べました。大使館から児童一人一
人にインドについて書かれたマンガ（１０ページ程度の冊子）も配られました。 

 

 

《子どもの意見を反映させた教育活動について》    教務部 

 １月２７日（月）に、「学校法人翔英学園はぐくむセンター センター長の大部由美様

元なでしこＪＡＰＡＮ（サッカー女子日本代表）」をお招きして、講演とサッカー体験授

業を行いました。２時間目には講演テーマ「夢をはぐくむ授業」として、全校児童を対象

にご講演をいただきました。３時間目から５時間目にかけては、６年生を対象としたサ

ッカー体験授業を行いました。また、給食時間には５年１組の児童と一緒に給食を食べ

ていただき、世界で活躍された方と、子どもたちがたくさん触れ合うことのできた一日

でした。 

  

《タブレットパソコン等の貸出状況調査について》  ICT 担当 

 年度末につき、タブレットパソコン等の貸出について、学校で管理している台帳との照合作業を行っ
ています。タブレットパソコンや付属品について、ご家庭で保管しているものを確認していただき、調査
へのご協力をお願いします。詳細は、別途配布している調査用紙をご確認ください。お手数をおかけしま
すが、よろしくお願いいたします。 

  



 

 

音楽発表会＆保護者会 

日 時：２月２７日（木） 場所：体育館 

      音楽発表会 １３：２０～ 

      保護者会   １４：１５～ 

保護者会の前に、音楽発表会を行います。お時間が

ありましたら、ぜひご覧ください。（スリッパ等ご持参く

ださい。） 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年より 

 

 

土曜学校公開 

 ２月８日（土）3 校時は音楽の授業で太鼓の発表をし

ます。体育館で行います。スリッパ等をお持ちください。 

保護者会 

2月２７日（木） １４：４５～ ：多目的室・各教室 

 多目的室で学年全体会をします。その後、各教室に移動し

て各学級の保護者会を行う予定です。 

お願い 

給食時に使用する、マスクとランチョンマットを忘れる子

が多く見られます。インフルエンザ等の予防のためにも、お

家でのお声掛けをお願いします。 

 ）、４年生（多目的室→多目的室にて各学級に分割） 

しらさぎ学級につきましては、学級だより「鷺の子」をご覧ください。 

４年 

 

土曜学校公開 体育館 

２月８日（土）１～２校時に、オーサービジット

授業を行います。メディアリテラシー教育の第一人

者である下村健一氏（国語：「想像力のスイッチを入

れよう」の筆者）をお招きして体育館で講義をして

いただきます。スリッパ等をお持ちください。 

持ち物について 

国算理社のノートを使い終わった子が多く見ら

れます。同じマス目のものを購入して持たせてくだ

さい。体育では赤白帽子がない子、給食時にはラン

チョンマットとマスクがない子が多いです。お家で

もお声掛けをお願いします。また、体育を見学する

時は、連絡帳で担任までお知らせください。 

５年 

６年  飛 翔 

 

 

算数の学習の準備について  

「三角形と角」の学習で三角定規とコンパスを使いま

す。三角定規は 2 種類の定規のセットを使います。２月

２１日(金)までにご用意をお願いします。（記名もしてく

ださい。） 

クラブ見学について 

４年生からクラブ活動が始まります。そのため、 

２月１０日(月)６校時のクラブ活動を見学します。

この日は６時間授業となります。下校時刻が変更に

なりますのでご注意ください。 

３年 SUN サン 

 

 

 
   
    

図工作品の持ち帰りについて 

 図工の学習で作った作品を子どもたちが持ち帰る

には大きく、下校中の安全面を考えると不安がありま

す。そのため、２月８日（土）の学校公開の際に、保

護者の皆様にお持ち帰りいただきたいと思っていま

す。事前に作品を持ち帰る準備をする都合上、２月４

日（火）に、７０ｃｍ×５０ｃｍ以上の大きさの袋（ポ

リ袋でも構いません）をお子様に持たせてください。

袋への記名もお願いします。＊学校公開日の来校が難

しい場合は、担任までお知らせください。 
 

生活科「明日へジャンプ」で使う就学前の写真について  

１月の学校だよりでもお伝えしていますが、就学前

の写真４枚を、２月１０日（月）に持たせていただく

よう、お願いいたします。 

２年 

 

 

 

iPad について 

２月から、毎日 iPad を持ち帰ります。登下校

時の持ち物の負担軽減のため、国語のノート、算

数の教科書・ノートを学校に置いて帰ってよいこ

ととします。お子さんへの声掛けのご協力をお願

いします。  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  
１年  



＊２月３日（月）委員会活動について、第４学年児童は対象児童のみ６時間授業 

＊２月５日（水）ICT研究授業（区内一斉研究会・本校会場）について、１－１、４－４、５－２のみ５時間授業 

＊下校時間の目安  ４時間授業日…『１３：１５頃』 Ｂ時程…『１３：１０頃』 

５時間授業日…『１４：３５頃』   Ｂ時程…『１４：１５頃』 

           ６時間授業日…『１５：２５頃』   Ｂ時程…『１５：０５頃』 

          土 曜 日…『１１：４０頃』   

   クラブ・委員会のある日…『１５：１５頃』 

 

日 曜 時程 児童に関わる行事（学年） 

授業時数 ※Ｂとある日は、Ｂ時程です 

SC 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土          

２ 日          

３ 月 B 全校朝会 委員会活動⑩ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５(６)Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田 

４ 火   ５ ５ ６ ６ ６ ６  

５ 水 B ICT研究授業（１－２、４－４、５－２） ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ  

６ 木 B 集会（体育委員会）   安全指導 ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ  

７ 金   ５ ５ ５ ６ ６ ６  

８ 土  土曜学校公開  学校保健委員会 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 石田 

９ 日          

１０ 月 B 
全校朝会 クラブ活動⑪（クラブ見学）    

持久走週間(始) 
５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田 

１１ 火  建国記念の日        

１２ 水 B TGG（４年）  ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ５Ｂ ５Ｂ 石田 

１３ 木 B 集会（集会委員会） 避難訓練 ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ  

１４ 金  新１年生保護者会 ４ ４ ４ ６ ６ ６  

１５ 土          

１６ 日          

１７ 月 B 全校朝会  ユニセフ募金活動（始） ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田 

１８ 火  幼保交流（１年） ５ ５ ６ ６ ６ ６  

１９ 水 B 和太鼓ワークショップ・講演（全学年） ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ 石田 

２０ 木  
集会（環境委員会） にっこりタイム⑥  

幼保交流（１年） 
５ ６ ６ ６ ６ ６  

２１ 金  ユニセフ募金活動（終） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 土田 

２２ 土          

２３ 日  天皇誕生日        

２４ 月  休日        

２５ 火 B 全校朝会 保護者会（１年、３年、５年）   ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ５Ｂ ６Ｂ  

２６ 水 B 持久走週間(終) ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ 石田 

２７ 木 B 
集会（音楽委員会）  

保護者会（２年、４年、６年、しらさぎ） 
５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ５Ｂ  

２８ 金  ６年生を送る会 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

中野区立鷺の杜小学校 ２月行事予定 

しらさぎ学級につきましては、学級だより「鷺の子」をご覧ください。 


