
  

 

 

 

 
 
箱根は今年も母校（青学大）が優勝… 本校も充実の年に！ 

校 長   武 智 直 貴  
 

新年おめでとうございます 
東京は元日晴天で、気持ちの良い新年を迎えまし

た。世の中は円安、値上げの波の中、賃上げ、好景

気を願う年だと感じます。私は例年通り、２日、３日は

TV の前で箱根駅伝にどっぷりと浸っておりました。今

年度は、出雲、全日本と三大駅伝のうちの２つを國學

院が勝ち、箱根はどうなるかといつも以上にハラハラし

ながらの母校応援でした。結果は、復路こそ駒澤に取

られたものの、２位駒澤に２分４８秒差をつけ、大会新

記録での連覇。あらためて「箱根は青学！」と、その強

さを見せつけられたとともに、母校青山学院優勝という

今年の好スタートができ、とても嬉しく思っているところ

です。（いつも年始に私事ですみません…(^^; ) 

こうして毎年正月に箱根駅伝にはまっていると、あっ

という間に「三が日」が終わってしまいます…。しかしな

がら、それだけの時間をかけて見ている中で、私にとっ

ては「勝つために必要なこと…、何かを成し遂げるため

に必要なこと」を考える機会にもなっています。今回、

特に青学の強さを感じたのは、すべての選手が区間

賞を狙って走っていること、中には区間賞を取っても

区間新に届かなかったことで、とても悔しがっている選

手もいて、普段はチーム内で１０名に選ばれるのが大

変な層の厚さの中で鍛えられ、選ばれたらもっと上を

目指す、一番を目指す！という気概が、王者に君臨し

たチームだからこそ風土として根付いているのだと感じ

ます。特に１分４４秒差の１０位で襷を受けた２区黒田

朝日選手（３年）、２分２４秒差の３位で襷を受けた太

田蒼生選手（４年）は、目の前を走る選手は眼中にな

く、最後までその時トップを走る中央大の選手しか見

ていない走りでした。黒田選手は区間新、太田選手は

区間日本人最高というタイムを出し、トップの選手を相

当追い詰めながら、そのことを喜ぶのではなく、もっとト

ップに近づきたかったと語っていて、他の選手とは確

実に違う…執念のような強さをもってレースに臨んでい

るのだと感じました。 

レース当日に向けての練習プラン、体調管理、選手

選考が素晴らしいことはもちろんのこと、青学には学生

ならではの明るさやあどけなさもあって、それは原監督

も含めてのチーム全体の雰囲気であることが、プレッシ

ャーに打ち勝つ何よりの要素なのだと感じます。結果

がすべてだと仕事を厳しく捉え、もっともっとと𠮟咤激

励し、ダメだと叱るか捨てるか…そういった考え方では

なく、よい仕事をするためには、その人らしさを認め合

い、競い合い、高め合い、そうした雰囲気の中で強さ

やたくましさを育て、自信を身に付けさせることなのだと

あらためて理解させられます。特に私どものような学校

で働く者は、子どもたちにも、教員にも、そうした雰囲

気の中で強く、たくましくなって、自信を身に付けてい

ってほしいと強く願います。 

今年の干支は「乙巳（きのとみ）」で、「巳」はいわず

もがな蛇（ヘビ）を意味し、脱皮を繰り返して成長して

いくさまから、復活と再生のシンボルとして縁起の良い

動物とも言われ、「産まれる」「将来がある」といった意

味や、「お金が身につく」「努力が実る」という意味があ

るそうです。また、「乙」は軋むという意味があり、日陰

でも成長し、しなやかに伸びる草木を表し、物事が順

調に進む年と言われるようです。困難に直面してもそ

れにへこたれず進む努力が大事で、そのときに必要に

なるのが「しなやかに伸びる植物のような柔軟な考え方

や協調性」「絶対に成し遂げるというヘビのような執着

心」だということです。まさに青学の選手たちの走りと重

なります。 

昨年４月に開校した本校は、何もかもが最初だとい

うことから「暫定」を合言葉に進めてきました。２年目と

なる今年は、１年目の経験をもとに「改善」「進化」を目

指す年となります。生命力と再生力の強い巳年に重ね、

ヘビのように脱皮を繰り返し、本校教職員と保護者・

地域の皆様と一緒に、子どもたちのために充実した教

育を目指すとともに、本校の良い風土づくりを目指して

いきたいと思います。２年目となる本校鷺の杜小学校

を、今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

令和６年４月開校  ○未来を拓く子 ○生き生きと学ぶ子 ○慈しみ合う子 

鷺の杜 
さ ぎ        も り 

令和  ７年  １月  ８日  

中野区立鷺の杜小学校  

校  長   武  智  直  貴  

学校だより  令和６年度１月号  

１月の生活目標 「ろうか、階段は、静かに右側を歩こう」   
 １月は、廊下歩行に重点を置き指導を進めます。冬休み前の児童の様子を振り返ると、休み時間の開始とともに「一刻も早
く校庭に！」との思いから、つい廊下を走ってしまうという様子が見られました。１２月の保健集会では、保健委員会が作成し
た動画を全校で視聴し、みんなで右側を歩いて移動すること（落ち着いて判断した行動ができること）が事故の防止・安全につ
ながることを共有しました。日々の生活でしっかりと実行できるように働きかけていきます。  
◇11 月・12 月「あいさつ」の取組について…  美化委員会児童による「あいさつ運動」をはじめとした取組の成
果が感じられます。児童による個人差はあるものの、積極的で気持ちの良いあいさつが多く聞かれるようになっ
てきました。今後も積極的なあいさつについて、ご家庭でも継続してお声掛けいただけますと幸いです。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お知らせ 

            《校内研究について》          研究推進部  

１１月１８日（月）に４年３組で理科「物の体積と温度」の研究授業を 

行いました。子どもたちは、実験を通して問題づくりに取り組みました。 

iPadを活用して自分の考えを書いたり、友達と意見を交流したりすること 

で、自分事として問題を捉えることのできる授業となりました。             

 

１２月４日（水）に５年生の全クラスで社会「自動車をつくる工業」の 

研究授業を行いました。資料を読み取り、必要な情報を選択しながら、自 

分の考えをまとめました。さらに、お互いの意見を交流することで、知識 

を深めることができました。 

 

１月１５日（水）には、１年１組と２年３組で研究授業を行う予定です。 

《子どもの意見を反映させた教育活動について》      教務部 

 今年度から、中野区では児童の意見を反映させた教育活動を実施することになりました。９月に児童に

アンケートを取り、そのアンケートを基に校内で検討し、１月２７日（月）に元女子サッカー日本代表の

方を招いて、授業を行います。当日の様子については、２月のお便りでお伝えいたします。 

《校内書初め展について》     学芸的行事委員会 

 １月８日～１４日の間に全校で書き初めを行います。１２月ごろから練習をしてきました。「今年も

しっかり学習しよう」という気持ちを込めて、一人一人が全集中で取り組みます。できあがった作品

は、各学級の教室廊下などに展示する予定です。２月８日（土）の学校公開で、ぜひご覧ください。 

《国際交流学習について》          教務部 

 １月２０日（月）に、国際理解教育の一環としてインド大使館の方をお招きし、国際交流学習を行いま

す。３時間目は、４年生～６年生を対象に、文化等についての講演とヨガ体験を行います。４時間目は、

１～３年生としらさぎ学級を対象に、ヨガ体験を行います。各学年から代表児童１名がお礼の言葉を伝え

る予定です。 

《連合作品展について》     図画工作部・国語部  

中野区内の小中学校から、子どもたちの作品を一か所に集めて展示します。本校からも、各学年から数

点ずつ作品を出展します。期間中は、どなたでもご覧になれます。 

場所 なかのＺＥＲＯ 西館 美術ギャラリー・学習室 

期間  ＜図画工作＞ １月１７日（金）～２２日（水） 

         ９時１５分～１６時１５分（ただし、２２日（水）は１２時まで） 

 ＜書き初め＞ １月２４日（金）～２８日（火） 

９時３０分～１６時１５分（ただし、２８日（火）は１５時まで） 



 

 

席書会 

１月９日（木）に席書会を予定しています。墨汁や新

聞紙は十分にあるか、道具の忘れ物はないか、筆が

使える状態かを確認して持たせてください。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年より 

 

 

 

席書会について 

１月１０日（金）に席書会を予定しています。道具の忘

れ物はないか、筆が使える状態か等、確認して持た

せください。また、墨汁が少なくなっている場合は、

買い足していただくようお願いします。 
 

持ち物について 

学習道具を確認していただき、足りないものがないか

を確認して持たせてください。以下の物は消耗しやすい

ものですので、参考にしていただければと思います。 

□ノート 5ｍｍ方眼（算数 理科 社会） 

     15行リーダー入り（国語） 

□鉛筆（２Ｂ以上）      □赤青鉛筆 

□スティックのり    

しらさぎ学級につきましては、学級だより「鷺の子」をご覧ください。 

４年 

 

席書会 

１月９日（木）に席書会を予定しています。墨汁や

新聞紙は十分にあるか、道具の忘れ物はないか、

筆が使える状態かを確認して持たせてください。 

調理実習 

 1～2 月の家庭科の学習で、ご飯と味噌汁を作る

調理実習があります。各ご家庭からお米と味噌、味

噌汁の具材を持ち寄って実習をします。アレルギー

等心配なお子さんは、担任までお知らせください。 

 

５年 

６年  飛 翔 

 

 

社会科見学について １月３０日（木）雨天決行  

見学先：中野区役所、消防博物館 

当日の持ち物等は、後日配布するしおりでご確認

ください。給食は出ませんので、お弁当をお願いし

ます。また、バスで移動しますので、エチケット袋

（全員）と酔い止め薬（必要な人）の準備もお願いし

ます。 

席書会について 

１月 14 日（火）に席書会を予定しています。道具の

忘れ物はないか、筆が使える状態かなど、確認して

ください。 

ノートの新規購入のお願い 

教科ごとにページの残りが十分にあるかご確認い

ただき、なくなったら同じ罫線のものをご家庭でご

購入ください。 

３年 SUN サン 

 

 

 
    

本年もよろしくお願いいたします。 

就学前の写真の用意・インタビューの協力のお願い 

２月頃から、生活科「明日へジャンプ」の学習に入

る予定です。生まれたときから現在までの自分の成長

を振り返る際、具体的に成長を実感できるように、お

うちの方へのインタビューを予定しています。また、

写真もご家庭にありましたらご用意いただけると助

かります。「生まれたとき」「１～２才」「３～４才」「５

～６才」で１枚ずつ、計４枚あるとよいです。成長記

録を作って貼りますので、貼ってもよいものを持たせ

てください。なお、印刷したものでも構いません。写

真のご用意が難しい場合は、４月から学校で撮った写

真の使用を考えていますので、担任まで連絡帳でご連

絡ください。写真を学校に持ってきていただく日は、

後日お伝えします。 

２年 

 

 

 

連絡帳について  

１月から、予定帳のかわりに連絡帳を使用する予

定です。 

研究授業の日の下校時刻について 

１組と３組で研究授業を行います。研究授業のあ

る学級は下校時刻が変更になります。ご注意くださ

い。詳しくは学年だよりをご覧ください。 

  

１年  



＊１月９日（木）委員会活動について、第４学年児童は対象児童のみ６時間授業 
＊１月１５日（水）校内研究授業について、１年１組、２年３組のみ５時間授業 
＊下校時間の目安  ４時間授業日…『１３：１０頃』 Ｂ時程…『１３：１０頃』 

５時間授業日…『１４：３０頃』   Ｂ時程…『１４：１５頃』 
           ６時間授業日…『１５：２０頃』   Ｂ時程…『１５：０５頃』 
          土 曜 日…『１１：４０頃』   
   クラブ・委員会のある日…『１５：１５頃』 

 

日 曜 
時

程 
児童に関わる行事（学年） 

授業時数 ※Ｂとある日は、Ｂ時程です 

SC 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水          

２ 木          

３ 金          

４ 土          

５ 日          

６ 月          

７ 火  冬季休業日終        

８ 水 B 全校朝会 ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ  

９ 木 B 
安全指導 身体測定（６年、しらさぎ）  

席書会（５年、６年） 委員会活動⑨ 
５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５(６)Ｂ ６Ｂ ６Ｂ  

１０ 金  身体測定（５年） 席書会（４年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 土田 

１１ 土          

１２ 日          

１３ 月  成人の日        

１４ 火  全校朝会 身体測定（４年） 席書会（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６  

１５ 水 B 身体測定（３年） 校内研究授業（１－１、２－３） ４ (５ )Ｂ ４ (５ )Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ 石田 

１６ 木 B 身体測定（２年） 避難訓練 ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ  

１７ 金  身体測定（１年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  

１８ 土          

１９ 日          

２０ 月 B 全校朝会 国際交流学習 クラブ活動⑨  ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田 

２１ 火  避難訓練（予備日） ５ ５ ６ ６ ６ ６  

２２ 水 B  ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ 石田 

２３ 木 Ｂ 集会（ダンスクラブ） しらさぎ生活単元学習見学 ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ  

２４ 金  交通安全教室（３年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  

２５ 土          

２６ 日          

２７ 月 B 
全校朝会 子どもの意見を反映させた教育活動 

クラブ活動⑩（３年生クラブ見学） 
５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田 

２８ 火   ５ ５ ６ ６ ６ ６  

２９ 水 B 町探検（２年生） ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ 石田 

３０ 木 B 集会（環境委員会） 社会科見学（３年） ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ  

３１ 金   ５ ５ ５ ６ ６ ６  

中野区立鷺の杜小学校 １月行事予定 

しらさぎ学級につきましては、学級だより「鷺の子」をご覧ください。 


