
  

 

 

 

 
 
笑顔と学びの体験プロジェクトから 

～車いすラグビー金メダリスト「池崎大輔」選手、「島川慎一」選手をお迎えして～ 

校 長   武 智 直 貴  
 

本校では、東京

都教育委員会主催

「笑顔と学びの体験

活動プロジェクト」に

応募し、１１月２０日

（水）に、今年のパリ

パラリンピック車い

すラグビーで金メダルに輝いた日本チームから、「池崎

大輔」選手、「島川慎一」選手両名にお越しいただき

ました。新しい校舎の本校は、車いすの両選手にも大

変気に入っていただきました。特に幅広い上空通路

（鷺の杜スカイウォーク）は、子どもたちに「走ってくださ

いと言ってるような橋ですね」と、子どもの前では言って

ほしくないような本音をおっしゃっていました…(^^; 

当日は、本校５年生が本プロジェクトに参加しました。

お二人からは、障害を持って出会った車いすラグビー

が面白くなってがんばってきたこと、世界大会で活躍し

成績が上がってきても金メダルにはなかなか届かなか

ったこと、だから金メダルを取るまでは絶対にあきらめ

ないと思ってがんばってきたこと、そして今年のパリパラ

リンピックでついに悲願の金メダルを取ることができたこ

と…などのお話がありました。障害を乗り越えるというそ

の苦労よりも、普通に生活できる私たちも変わらず同じ

ように目標をもって頑張っていかねば！という気持ちに

させてくれる、前向きで分かり

やすいお話でした。デモンスト

レーションでは、司会を務めて

いた自称車いすラグビーファ

ンというニッポン放送の女性ス

タッフの方が車いすに乗って、

すごい勢いで突進してくる島

川選手と正面衝突する

場面を見ました。すご

い音とともに、女性は椅

子から飛び上がるような

衝撃でしたが、安全ベ

ルトを締め、手を車輪に巻き込まれないようにさえすれ

ば、前方に少し飛び出ている金具の部分同士がぶつ

かってケガはしないということでした。 

この後は、子どもたち全員が車いすラグビーを体験

しました。意外と左右にくるくると回って方向転換しや

すく、ボールを持った人の進路を邪魔する動きをしたり、

良い場所にパスを出したりすることが得点につながる

のだということを、感覚的につかんだ子どもたちもいた

ようでした。時間中、子どもたちは選手から多くを学び、

そして笑顔が絶えず、このプロジェクトの名の通りの充

実した時間だったと実感しました。そう思えたのは、や

はり世界一という大きな目標を達成した偉大な選手だ

からこその説得力とオーラ、存在感だったかと思います。 

校長である私は、特権で選手の金メダルに触れ、首

にかけていただきました。金色の部分は分厚くて、すご

く重くて、びっくりしました。ネットの情報によれば、重さ

は 526ｇということで、水の入ったペットボトルくらいの重

さを首にかけていると言ったらイメージしていただける

でしょうか…。わが人生では、とてもたどり着けない金メ

ダルですが、今回ご縁があってこのよう

な体験をしま

したので、写

真で恐縮で

すが、皆様

におすそ分

けします。 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月開校  ○未来を拓く子 ○生き生きと学ぶ子  ○慈しみ合う子 

鷺の杜 
さ ぎ        も り 

令和  ６年１１月２９日  

中野区立鷺の杜小学校  

校  長   武  智  直  貴  

学校だより  令和６年度 12 月号  

１２月の生活目標 「自分からすすんであいさつしよう」  
１１月に続き、あいさつに重点を置いた指導を続けます。今、本校では、美化委員会の児童が中心となり、登校時の正門前

であいさつ運動を行っています。そこで感じる本校児童の実態は、すすんであいさつすることに個人差が大きいということで
す。そこで、１２月は「自らすすんであいさつができること」「先にあいさつができること」を大切に、指導を進めていきたいと思い
ます。ご家庭での声かけも、ぜひよろしくお願いいたします。 

 
冬の学校生活について  

体質等により、お子様によっては寒さや乾燥への対応のために以下のようなものを持たせたい場合があるようです。必要の
ない子が真似をしたり、気になって学習に集中できなくなったりすることがないように、以下のことにご協力をお願いします。  
〇リップ、ハンドクリームの使用が必要な場合は、連絡帳等で担任に知らせたうえで持たせてください。なお、それらのクリーム
等は、無色・無香料のものをお願いいたします。 

〇カイロが必要な場合は、貼るタイプのものでお願いします。 
〇厚手の上着、ネックウォーマー、手袋は、登下校時のみの使用をお願いします。校舎内では着用しません。  

以上、ご理解とご協力をお願いいたします。 

金メダリストの池崎選手と島川選手  

車いすラグビー体験中の子どもたち 

激しい車いす同士の衝突！  お二人のサイン（左  池崎選手、右  島川選手）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お知らせ 

          《後期登校時間及び遅刻の扱いについて》      教務部  

１１月の学校便りにて、「後期登校時間及び遅刻の扱い」についてお知らせいたしました。１２月２日(月)

より実施いたしますので、再度確認させていただきます。 

前期、児童の遅刻（踏切等特別な事情を除く）が多い状況が続いていました。児童の「時間を守る意識」を

高めるため、校内全体で状況改善に取り組むことにしました。遅刻について、明確な規準を示しましたので、

ご家庭でその時間までに登校できるように家を出る時刻を話し合うなど、ご協力よろしくお願いいたします。 

◇後期登校時間 ８：１５～８：２５（８：２５には教室に到着できるよう登校させてください） 

◇遅刻     ８：２５までに教室に入室できない場合（踏切等の特別な事情がある場合を除く） 

《あいさつ運動について》         美化委員会 

 気持ちの良いあいさつ（明るく、いつも、先に、続けて）ができるように、あいさつ運動に取り組んで
います。美化委員会の子どもたちが分担で、毎朝「先にあいさつしよう」「大きな声であいさつしよう」
と書いたメッセージボードを持ち、校門前であいさつをしています。登校してくる子どもたちが自分から
気持ちのよいあいさつができているときには、「がんばったねカード」を配布しています。 

《生活時程の変更について》         教務部 

１１月中旬に配布した「１２月からの生活時程について」という文書にて詳細はご確認ください。 

前期の児童の実態を踏まえ校内で検討し、児童が安全かつ快適に過ごすことができるように、生活時程

を修正いたしました。児童が自分自身でより時間を意識して行動できるように、昼休み開始の時間を A時

程と B時程で揃えました。１２月２日（月）より新たな生活時程を実施いたします。 

【変更点】① A時程の中休みを、２０分間から１５分間に変更する。 

② A時程は３時間目以降、時程の変更がある。 

③ A時程の下校予定時間が、５分早くなる。 

《読書週間について》         図書委員会 

 １２月２日（月）から鷺の杜小学校で初めての読書週間が始まります。１～３年生は１０冊、４～６年

生は５冊の本を読んで記録カードに記入し、図書館に持って行くと、「くじ引き」をすることができま

す。くじの中には、読書週間限定の「オリジナルしおり」や「本のリクエスト券」、「借りられる冊数が増

える券」などがあります。また、自分がおすすめしたい本を他学年やクラスに紹介する「読書郵便」も実

施しています。図書委員会の子どもたちが、一生懸命考えた企画です。１２月１２日（木）までの期間が

読書週間です。この機会に、好きな本やお気に入りの本を増やしたり、いろいろなジャンルの本を読む挑

戦をしたりと、本との素敵な出会いを楽しんでほしいと思います。 

ご家庭でも、読書の楽しさを伝えるなど、声を掛けていただきますよう、お願いいたします。 

《令和６年度鷺の杜小学校保護者アンケートについて》    教務部 

「学校が、自己評価及び保護者など学校関係者等による評価の実施とその結果の公表・説明により、適切
に説明責任を果たすとともに、保護者、地域住民等から理解と参画を得て、学校・家庭・地域の連携協力
による学校づくりを進める」ために、保護者アンケートを Googleフォームにて実施いたします。ご協力
よろしくお願いいたします。 

【実施期間】１２月中旬を予定しています。後日、別途お便りを配布いたします。 



 
 

 

 

書き初めについて 

 硬筆で書き初めを行います。書き初めに向けて今

月から練習を始めます。 

４Ｂの鉛筆１本を１２月１３日(金)までに筆箱

の中に入れておいてください。 

 

生活科見学について 

１２月２０日（金）に平和の森公園に生活科見学

へ行きます。当日は、お弁当の準備をお願いします。 

また、予備日が変更になりました。 

１２月２４日（火）→１２月２３日（月）になりま

す。※雨天延期になった場合、２３日は学校に戻っ

て給食を食べます。詳しくは後日、配布するしおり

をご覧ください。 

 

東京マイ・タイムラインについて 

本日、東京マイ・タイムラインを配布しました。

風水害に対して、どのように行動するか考え、備え

るためのものです。ご家庭でお子さんと風水害につ

いて話し合う際にご活用ください。 

 

 

 

英検 

１２月６日（金）に英語検定を予定しています。中野区の６

年生が取り組むもので、小学校での内容がどの程度身に付

いているか確認するものです。実施後、結果が届き次第、返

却します。 
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学年より 

１年  

 

アルティメット教室について 

１２月１８日（水）１・４組：１・２時間目 

         ２・３組：３・４時間目 

前期の総合の学習でオリンピック・パラリンピックについ

て学習しました。今回、日本フライングディスク協会及びクラ

ブチームの方々のご協力をいただきながら、アルティメット

の体験を行い、スポーツへの興味・関心を高めます。 

社会科見学について 

１２月１９日（木）雨天決行 ７：５０ 出発式開始 

当日の持ち物は、後日配布するしおりでご確認ください。給

食は出ませんので、お弁当をお願いします。また、バスで移動

しますので、エチケット袋（全員）と酔い止め薬（必要な人）

の準備もお願いします。 

持ち物について  

最近、宿題や給食袋（マスクやランチョンマットなど）の

忘れと、新しいノート（同じマス・行のノート）を準備でき

ていないお子さんが増えています。書写では、筆の洗い忘れ

により穂先が割れて上手に書けないということも起きていま

す。今一度、持ち物の丁寧な準備、確認をお願いします。 

しらさぎ学級につきましては、学級だより「鷺の子」をご覧ください。 

４年 

 

校内研究 

12月 4日（水）は校内授業研究のため、5年生は 

5時間授業になります。 

社会科見学 

１２月６日（金）に社会科見学に行きます。（雨天決行） 

①ニュースパーク   ②放送ライブラリー 

③カップヌードルミュージアム（バスで行きます。） 

ご多用のところ恐れ入りますが、当日は、お弁当になり

ます。ご協力よろしくお願いします。 

５年 

６年  飛 翔 

 

 

持ち物について 

 最近、宿題や持ち物の忘れ物が増えています。連絡帳

やクラスルームを確認して、忘れ物がないようご家庭

でもご確認をお願いします。 

ノートの新規購入のお願い 

教科ごとにページの残りが十分にあるかご確認いた

だき、なくなったら同じ罫線のものをご家庭でご購入

ください。 

３年 SUN サン 

 

  

 

 
 
     
町探検への付き添いについて、ご協力のお願い 

生活科「もっとなかよしまちたんけん」で、自分た

ちの住んでいる町のことをもっと知るために、鷺ノ宮

駅周辺のお店を見学し、お店の人にインタビューをす

る学習を行う予定です。グループに分かれて町探検を

するため、安全面から付き添っていただける方を募集

します。町探検は１月を予定しています。 

詳しい日程は、１２月中に学年便りで 

お伝えしますのでご確認ください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

２年 



＊１２月２日（月）委員会活動について、第４学年児童は対象児童のみ６時間授業 

＊１２月４日（水）校内研究授業について、第５学年児童のみ５時間授業 

＊下校時間の目安  ４時間授業日…『１３：１０頃』 Ｂ時程…『１３：１０頃』 

５時間授業日…『１４：３０頃』   Ｂ時程…『１４：１５頃』 

           ６時間授業日…『１５：２０頃』   Ｂ時程…『１５：０５頃』 

          土 曜 日…『１１：４０頃』   

   クラブ・委員会のある日…『１５：１５頃』 

 

日 曜 
時

程 
児童に関わる行事（学年） 

授業時数 ※Ｂとある日は、Ｂ時程です 

SC 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日          

２ 月 B 全校朝会 委員会活動⑧ 読書週間始 ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５(６)Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田 

３ 火 B 安全指導 個人面談③ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ  

４ 水 B 校内研究授業（５年） ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ５Ｂ ４Ｂ  

５ 木 B 集会（集会委員会） 個人面談④ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ  

６ 金  社会科見学（５年） 英検（６年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  

７ 土          

８ 日          

９ 月 B 全校朝会（リモート） 避難訓練 個人面談⑤ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ 土田 

１０ 火  色覚検査（４年） ５ ５ ５ ５ ５ ５  

１１ 水 B 避難訓練（予備日） ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ 石田 

１２ 木 B 集会（保健委員会）  読書週間終 ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ  

１３ 金  展覧会（児童鑑賞日） ５ ５ ５ ６ ６ ６  

１４ 土 Ｂ 展覧会（保護者鑑賞日） ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ  

１５ 日          

１６ 月  振替休業日        

１７ 火  全校朝会（リモート） 展覧会片付け（５年） ５ ５ ６ ６ ６ ６  

１８ 水 B アルティメット教室（４年） ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ 石田 

１９ 木 B 社会科見学（４年） ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ  

２０ 金  生活科見学（１年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  

２１ 土          

２２ 日          

２３ 月 Ｂ 全校朝会 クラブ活動⑧ 生活科見学予備日（１年） ５Ｂ ５Ｂ ５Ｂ ６Ｂ ６Ｂ ６Ｂ 土田 

２４ 火  にっこりタイム⑤ ５ ５ ６ ６ ６ ６  

２５ 水 B 冬休み前朝会 ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ ４Ｂ 石田 

２６ 木  冬季休業日始       石田 

２７ 金          

２８ 土          

２９ 日          

３０ 月          

３１ 火          

中野区立鷺の杜小学校 １２月行事予定 

しらさぎ学級につきましては、学級だより「鷺の子」をご覧ください。 


